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Transforme 2 Terceiraildacde
em uma fase eheia de vida.
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2025 sera um ano de renovacao e fortalecimento da nossa missao: cuidar, valorizar e
promover a qualidade de vida dos idosos e aposentados de todo o Brasil. Mais do que
nunca, acreditamos que a terceira idade € um momento de realizagdes, dignidade e
alegria. E com esse propdsito que seguiremos construindo projetos que inspiram lon-
gevidade, acolhem histdrias e respeitam cada caminhada.

Na AAB, entendemos que cada associado é um pilar da sociedade, um contador de
histérias e um exemplo de superagao. Por isso, nosso compromisso vai além de ofere-
cer servigos; queremos criar oportunidades para que cada idoso viva plenamente, com
saude, inclusdo e o reconhecimento que merece. Estamos prontos para levar nossas
acoes a cada canto do Brasil, transformando vidas e espalhando esperanca.

Em 2025, convidamos vocé a fazer parte dessa jornada. Juntos, continuaremos a ga-
rantir que a terceira idade seja vivida com respeito, acolhimento e felicidade. Porque
cuidar de quem ja cuidou tanto de nés é mais do que uma missao, € a esséncia do que
sSomos.
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U Programa Idade Dourada e 0
compromisso da AAB com a qualidade
de vida e 0 bem-estar dos idosos,
promovendo saude, educacdo e lazer
para transformar a terceira idade na
melhor fase da vida.

Associe-se
Aproveite os nossos beneficios \




ACOES AAB

JANEIRO E FEVEREIRO REPLETOS
DE ATIVIDADES PARA
OS ASSOCIADOS DA AAB

Programacao diversificada inclui bailes, cuidados pessoais, atividades fisicas e momentos culturais

para a melhor idade

A Associagdo dos Aposentados do Bra-
sil (AAB) deu inicio a 2025 com uma
programacao diversificada que seguira
firme nos meses de janeiro e fevereiro.
As atividades sao pensadas para pro-
mover saude, socializagdo e diversao,
com uma agenda semanal repleta de
opg¢oes para cuidar do corpo, da mente
e na nossa sala multifuncional da AAB.

As segundas-feiras continuam anima-
das com o tradicional Baile da Melhor
Idade, realizado nos dias 27 de janeiro,
e em fevereiro nos dias 3,10,17 e 24, no
Centro de Convivéncia do Idoso (CClI)
do Guara. Um espacgo acolhedor para
dancar, celebrar e criar memdrias ines-
queciveis.

Nas tercas, o projeto Charme Sénior
estara disponivel nos dias 28 de janeiro
e 4,11,18 e 25 de fevereiro, com servigos
de manicure e cabeleireiro. Um momen-
to especial para elevar a autoestima e
realcar a beleza de cada associado.

Quartas-feiras sao sinbnimas de movi-
mento e alegria com as aulas de Zum-
ba do projeto Saberes da Maturidade,
marcadas para os dias 29 de janeiro, e
5,12, 19 e 26 de fevereiro . Uma ativida-
de que promove o bem-estar e mantém
o corpo ativo.

Nas quintas-feiras, o projeto Brilho Vital
oferece cuidados com a saude integral,
incluindo aulas de fortalecimento mus-
cular, massagens relaxantes e limpezas
de pele. As datas sdo 30 de janeiro e 6,
13, 20 e 27 de fevereiro.

Para encerrar a semana com criativida-
de e integragao, o projeto Riso Radian-
te organiza workshops de jogos, saraus
e passeios ao Jardim Botanico de Bra-
silia. Esses momentos ocorreram nas
sextas-feiras, dias 31de janeiro, e 7, 14,
21 e 28 de fevereiro.

As atividades sao abertas a todos os
associados que desejam aproveitar
momentos especiais, entre em contato
com nossas atendentes e faca
parte, sao vagas limitadas para cada
atividade.

Fonte: AAB




AAB PROMOVEA1°cCAMINHADA
BRILHO VITAL NO PARQUE DA CIDADE

Evento gratuito para idosos inclui caminhada, cuidados com a saude e sorteios especiais

'
PRIMEIRA CAMINHADA {Q

BRILHO VIT|\

EM MOVIMENTO=
No préximo dia 1° de fevereiro, a Associagao dos Aposentados do Brasil (AAB) re-

alizard a 1° CAMINHADA BRILHO VITAL EM MOVIMENTO, um evento dedicado a
pessoas idosas, associadas ou ndo, que desejam comecar o ano cuidando da saude e
desfrutando de momentos de lazer e integracao. A caminhada acontecera no Estacio-
namento 3 do Parque da Cidade, em Brasilia, das 8h30 as 11h30, e promete ser um
marco para o bem-estar da terceira idade no Distrito Federal.

Com o apoio da Academia Sportquality e do ITS, o evento trara

uma programagcao diversificada e acolhedora. Além da caminha- Qn
da, que incentiva a pratica de atividades fisicas e o contato com a ‘
natureza, os participantes poderédo aproveitar estacoes de mas-

sagem, aferimento de pressao e glicose e uma aula espetacu-

lar de zumba, promovendo relaxamento, salde e diversao. i‘

Para os associados que preencher a ficha de inscri¢do (disponi-
vel no perfil da AAB no Instagram), havera um sorteio em par-
ceria com a Academia Sportquality para tornar a experiéncia
ainda mais memoravel.

Realizagéo Apoio
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“A Caminhada Brilho Vital em Movimento néo é
apenas uma oportunidade de se exercitar, mas
também de conectar pessoas, reforcar a im-
portancia do cuidado com a saude e celebrar
a vitalidade da terceira idade. Com a parceria
da Academia Sportquality e do Instituto Terra
e Salde, estamos fortalecendo nosso compro-
misso com o bem-estar dos idosos’, destacou a
coordenacgédo da AAB.

A PARTICIPACAO E GRATUITA, e ndo é necessario ser associado para se
juntar a essa experiéncia transformadora. Basta comparecer no local, trazer
roupas leves, um calgado confortavel e disposicdo para aproveitar uma ma-
nha repleta de atividades, diversao e cuidado.

&
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NAO PERCA ESSA CHANCE! Venha es-
banjar saide e bem-estar na 1° Caminha-
da Brilho Vital em Movimento e descubra
como a AAB esta comprometida em trans-
formar a melhor idade em um momento
cheio de vitalidade e alegria.




EDITORIAL

POR QUE SOMOS AMIGOS MELHORES

COM O TEMPO

Foto: Freepik

Ao longo da vida, muitas coisas mudam:
nossos interesses, prioridades e até a
maneira como enxergamos o mundo.
Mas, se ha algo que ganha cada vez
mais valor com o tempo, sdo as ami-
zades. A medida que envelhecemos,
descobrimos que elas nado sao apenas
companhias, mas fontes de felicidade,
apoio e significado.

Na juventude, o ritmo acelerado nos
leva a buscar muitas conexdes. Es-
tamos rodeados por grupos grandes,
sempre abertos a conhecer novas pes-
soas e a viver experiéncias diferentes.
Contudo, com o passar dos anos, per-
cebemos que as amizades verdadeiras

sao aquelas que permanecem mesmo
nas adversidades. Aprendemos que
nao importa a quantidade de amigos,
mas sim a profundidade das relacdes
gue construimos.

A MATURIDADE NOS ENSINA A
SER AMIGOS MELHORES

Com mais experiéncia, nos tornamos
mais empaticos, compreendendo que
cada pessoa carrega suas préprias his-
torias e desafios. Tornamo-nos ouvintes
mais atentos, pois sabemos que, muitas
vezes, 0 que um amigo precisa nao é de
conselhos, mas de alguém que esteja
presente, de verdade.
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A CIENCIA POR TRAS DAS
AMIZADES NA MATURIDADE

Essa mudanc¢a no modo de valorizar as
amizades tem explicagdes cientificas.
Estudos mostram que, a medida que
envelhecemos, buscamos emoc¢des po-
sitivas e conexdes genuinas. Nossos
cérebros se tornam mais seletivos, fo-
cando naquilo que realmente nos traz
satisfacéo. E nada é mais satisfatorio do
que a companhia de um amigo querido,
alguém com guem possamos ser au-
ténticos, sem madscaras.

Além disso, as amizades trazem benefi-
cios para a saude. Elas ajudam a reduzir
o estresse, fortalecem o sistema imuno-
l6gico e até contribuem para uma vida
mais longa. Pessoas com lagos sociais
fortes tém menos chances de desenvol-
ver problemas de salide mental, como a
depressao, e enfrentam os desafios da
vida com mais resiliéncia.

‘.

OS DESAFIOS E AS RECOMPENSAS
DE CULTIVAR AMIZADES NA
MELHOR IDADE

Manter amizades na terceira idade pode
ter seus desafios. Mudancas de rotina,
problemas de saude e até perdas ine-
vitaveis podem dificultar a convivéncia.
Porém, esses obstaculos s6 reforcam a
importancia de valorizar os momentos
juntos.

Uma ligagcdo inesperada, um café em
uma tarde tranquila ou até mesmo uma
mensagem simples podem fortalecer

esses lagcos. A amizade ndo exige gran-
diosidade; ela se alimenta dos peque-
nos gestos de carinho e atencéo.

AMIGOS: NOSSOS COMPANHEIROS
DE JORNADA

Quando olhamos para tras, percebemos
gue as amizades marcaram alguns dos
melhores momentos da nossa vida. Sao
elas que tornam as conquistas mais do-
ces e os dias dificeis mais leves. Sao os
amigos que nos acompanham, que nos
fazem rir quando tudo parece desmoro-
nar e que nos mostram que, mesmo nos
momentos mais solitarios, nunca esta-
mos realmente sozinhos.

Na melhor idade, as amizades assu-
mem um papel ainda mais especial.
Elas nos conectam ao presente e nos
ajudam a enxergar a vida com otimis-
mo. Passamos a ser ndo s6 amigos me-
Ihores, mas também melhores pessoas,
porque aprendemos que compartilhar a
jornada é o que realmente da sentido a
caminhada.

Entdao, que tal dedicar um momento
hoje para valorizar quem sempre esteve
ao seu lado? Ligue para aquele amigo
especial, marque um encontro ou sim-
plesmente envie uma mensagem dizen-
do o quanto ele é importante. Afinal,
como diz o ditado: “Um amigo é um te-
souro”. E na maturidade, esses tesouros
se tornam ainda mais preciosos.

Fonte: AAB



NOTICIAS

PISO PREVIDENCIARIO TEM REAJUSTE
DE 7,5% EPASSAASERDERS1.518 A

PARTIRDESTE MES

Os pagamentos comegam a ser feitos a partir de 27 de janeiro e véo até o dia 7 de fevereiro

O piso previdenciario, valor minimo dos
beneficios pagos pelo Instituto Nacio-
nal do Seguro Social (INSS), passa a
ser de R$ 1.518,00 - um reajuste de 7,5%,
a partir de 1° de janeiro. O impacto to-
tal com o pagamento do novo valor aos
beneficiarios que recebem até um sa-
lario-minimo, no ano de 2025, sera de
cerca de R$ 30,2 bilhdes. O impacto por
cada Real de aumento no valor do sa-
ldrio-minimo é de R$ 284,928 milhdes.
Esse célculo considera somente os be-
neficios do Fundo do Regime Geral de
Previdéncia Social (FRGPS), ou seja,
nao incluem beneficios assistenciais,
como BPC/LOAS.

Aproximadamente 21,9 milhdes de be-
neficios tém o valor de até um salério-
-minimo. Esse numero corresponde a
64% do total de 34,2 milhoes de benefi-
cios do RGPS.

O aumento do piso previdenciario nao
altera os valores dos beneficios acima
do minimo, ja& que esses beneficios se-
rao reajustados conforme a variagédo do
Indice Nacional de Precos ao Consumi-
dor (INPC) entre dezembro de 2023 e
dezembro de 2024. O INPC de dezem-
bro foi divulgado pelo IBGE no dia 10 de
janeiro.

Os segurados que se aposentaram ou
comecgaram a receber pensao ou auxilio
ao longo de 2024 terdo uma corregao
proporcional ao numero de meses em
gue o beneficio foi concedido.

COMO CONSULTAR OS VALORES

Os pagamentos comecam a ser feitos
a partir de 27 de janeiro e vao até o dia
7 de fevereiro. Para saber a data, basta
ver o numero final do cartao de benefi-
cio, sem considerar o uUltimo digito ve-
rificador, que aparece depois do traco.

Para quem nao tem acesso a internet,
basta ligar para a Central 135. Ao ligar,
informe o numero do CPF e confirme al-
gumas informacdes cadastrais, de for-
ma a evitar fraudes.

Os segurados que tém acesso a web po-
dem acessar o site Meu INSS (https://
meu.inss.gov.br/). Apds fazer o login, na
tela inicial, clique no servigo de “Extrato
de Pagamento”. E possivel ter acesso ao
extrato e todos os detalhes sobre o pa-
gamento do beneficio.

A consulta também pode ser feita pelo
aplicativo Meu INSS, disponivel para
aparelhos com sistemas Android e iOS.
Assim como no acesso pelo site, de ini-
cio, € necessario fazer login e senha.
Depois disso, todos os servigos dispo-
niveis e o histérico das informagdes do
beneficiario serao listados.

Fonte: Gov.br




MENOS SAL, MAIS SAUDE: UM CUIDADO
ESSENCIAL NA TERCEIRA IDADE

Vocé ja parou para pensar no impacto
do sal na sua saude? Na terceira idade,
reduzir o consumo desse ingrediente
vai muito além de um simples habito;
€ uma atitude que pode transformar a
qualidade de vida.

Com o passar dos anos, o corpo sofre
mudancgas que tornam os idosos mais
suscetiveis aos efeitos do sédio. O ex-
cesso de sal pode contribuir para o au-
mento da pressao arterial, sobrecarre-
gar os rins e elevar o risco de doencgas
cardiovasculares. Para quem deseja vi-
ver com mais vitalidade, a boa noticia é
que ajustes simples no dia a dia podem
fazer toda a diferenca.

Especialistas recomendam limitar o
consumo de sal a no maximo 6 gramas
por dia, mas a média brasileira ultrapas-
sa 12 gramas. O vildao, porém, ndo é sé o
sal de cozinha. Alimentos industrializa-
dos, como molhos prontos, embutidos
e enlatados, escondem grandes quanti-
dades de sddio que passam desperce-
bidas.

Pequenas mudangas na alimentagcdo podem prevenir grandes problemas de saude

J s

Descobrir novos temperos pode ser
uma experiéncia deliciosa e saudavel.
Alecrim, manjericdo, orégano, alho e
curcuma sao exemplos de opgdes na-
turais que dao sabor aos pratos e ainda
trazem beneficios para o corpo. Além
disso, adotar pequenas mudancgas pode
ter um impacto significativo:

« Leia os rotulos e escolha
produtos com menos sodio;
» Evite adicionar sal a mesa,

COMO REDUZIR O SAL SEM ABRIR
MAO DO SABOR?

provando os alimentos antes;

« Prepare molhos e caldos
em casa, evitando os
industrializados;

= Aposte em receitas que valorizem
temperos naturais e frescos.

Cuidar da alimentacao é cuidar da sau-
de. Ao reduzir o sal, vocé protege seu
coracao, fortalece os rins e mantém a
pressao arterial sob controle, garantin-
do uma vida mais longa e saudavel.

Que tal comecar hoje? Transforme sua
rotina, descubra novos sabores e viva
com mais energia e bem-estar!

Fonte: AAB
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EM 2025 HAVERA AJUSTE NA IDADE
PARA PEDIR APOSENTADORIA

Regras de célculo de beneficio e de transicdo (50% e 100%) ndo vdo mudar para quem completou
28 anos e 1dia de contribuicdo em novembro de 2019. Confira o que vai valer no proximo ano

"
'

Foto: E.M Sergipe

As regras e a forma de calculo para
aposentadoria do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) neste ano nao vao
mudar. No entanto, as regras de transi-
¢ao impostas pela Emenda Constitucio-
nal 103 de novembro de 2019, conhecida
como Reforma da Previdéncia, passa-
rao por ajuste na idade para os segura-
dos que ja estavam filiados ao Regime
Geral de Previdéncia Social (RGPS).

O ajuste da idade sera feito na apo-
sentadoria por tempo de contribuigdo
- transi¢do por idade, que a cada ano
acrescenta 6 meses até atingir a idade
de 62 anos para mulher e 65 anos para
o homem. No ano de 2025, a idade mi-
nima para a mulher sera de 59 anos e
30 anos de tempo de contribuigao, e,
para o homem, de 64 anos e 35 anos de
tempo de contribuigdo.

No entanto, a regra de transicao do
pedagio de 50% nao precisa da idade
minima. Ja a transicdo de 100% tem a
idade minima de 57 anos para mulhe-
res e 60 anos para homens, para quem
atingiu 28 anos e 1 dia na época da im-
plantacdo da Emenda Constitucional
103. Essas duas regras nao sofrerdo o

10

ajuste anual. Todas as normas trazidas
com a Reforma da Previdéncia de 2019
podem ser conferidas no site do INSS.

SIMULACAO DE APOSENTADORIA

Saber quanto tempo falta para aposen-
tar e as exigéncia para pedir o beneficio
é simples: basta acessar o aplicativo ou
site Meu INSS (https://meu.inss.gov.
br/#/login) e fazer a simulacdo de apo-
sentadoria.

Para este acesso € necessario ter login
e senha, tanto na pagina do INSS na in-
ternet quanto no aplicativo, que pode
ser baixado gratuitamente no celular
(sistemas Android e i0S). A ferramenta
disponivel no Meu INSS leva em consi-
deragdo as diferentes regras de idade
e tempo de contribuicdo. Ao clicar na
seta lateral de cada modalidade, é pos-
sivel ver os detalhes dessas regras.

E importante destacar que a simulagéo
feita no Meu INSS nao garante direito
a aposentadoria. Isso ocorre porque al-
gumas informag¢des podem néo ter sido
incluidas ou ter sido alteradas duran-
te o processo. Ao solicitar o beneficio,
o INSS pode pedir que os segurados
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apresentem outros documentos para
comprovar os periodos de trabalho e de
contribuicdo, sdo eles que fazem dife-
renca na aposentadoria. Portanto, é im-
portante conferir o Cadastro Nacional
de Informacgdes Sociais (CNIS) e verifi-
car se os registros estdo corretos.

O CNIS é o principal documento dos
segurados. Nele estdo as entradas e sa-
idas em empresas ou drgaos publicos,
contribuicoes, licengas, afastamentos.
Ou seja, toda vida laboral do segurado
é registrada nesse documento.

COMO USAR A FERRAMENTA NO
COMPUTADOR E NO CELULAR

SIMULAGAO NO COMPUTADOR

= Entre no site meu.inss.gov.br e digi-
te seu CPF e senha. Caso nao tenha
senha, cadastre uma;

« V& em “Servigos” e clique em “Simu-
lar Aposentadoria”

« Confira as informagées que apare-
cerdo na tela. O site vai mostrar sua
idade, sexo e tempo de contribuigcéo,
além de quanto tempo falta para
aposentadoria, segundo cada uma
das regras em vigor

SIMULAGAO NO CELULAR

« Baixe o aplicativo Meu INSS (dispo-
nivel para Android e iOS);

« Se necessario, clique no botdo “En-
trar com gov.br” e digite seu CPF e
senha. Caso ngo tenha senha, ca-
dastre uma;

« Abra o menu lateral (na parte supe-
rior esquerda) e clique em “Simular
Aposentadoria”;

« Cheque as informagbes que apare-
cerdo na tela. O site vai mostrar sua
idade, sexo e tempo de contribuigéo,
além de quanto tempo falta para a
aposentadoria, conforme as regras
em vigor;

« Caso precise corrigir algum dado
pessoal basta clicar no icone de la-
pis (a direita).

OBS: para salvar o documento com
todos esses dados cligue em “Baixar
PDF"

APOSENTADORIA POR TEMPO DE
CONTRIBUICAO

REGRA DE PONTOS

Necessidade de possuir tempo minimo
de contribui¢cdo e de atingir uma pon-
tuacdo obtida por meio do somatério
da idade e do tempo de contribui¢éo; a
pontuacado sera acrescida de um ponto
a cada ano até atingir o limite de 100
pontos para mulher e 105 pontos para
homem.

TEMPO DE CONTRIBUI(;I'-'\O MINIMO
Mulher - 30 anos
Homem - 35 anos

SOMATORIO DA IDADE E DO TEMPO
DE CONTRIBUIGAO
Mulher - 92 pontos em 2025
Homem - 102 pontos em 2025

REGRA DA IDADE MINIMA COM
ACRESCIMO PROGRESSIVO +
TEMPO DE CONTRIBUICAO

E preciso ter tempo minimo de contri-
buicdo e idade minima. A idade sera
acrescida de 6 meses a cada ano até
atingir o limite de 62 anos para mulher
e 65 anos para homem.

TEMPO DE CONTRIBUI(;AO MINIMO
Mulher - 30 anos
Homem - 35 anos

IDADE MINIMA
Mulher - 59 anos em 2025
Homem - 64 anos em 2025
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VEJA O QUE NAO MUDA

Aposentadoria por tempo de contribui-
cao - Regra da idade minima + tempo
de contribuicdo minimo com pedagio
de 100%

Necessidade de possuir uma idade mi-
nima, um tempo minimo de contribui-
¢cao e de cumprir um periodo adicio-
nal de contribui¢do correspondente ao
tempo que, na data de entrada em vigor
da Emenda Constitucional 103, de 2019,
faltaria para atingir o tempo minimo de
contribuigdo.

IDADE MiNIMA
Mulher - 57 anos
Homem - 60 anos

TEMPO DE CONTRIBUIGAO MINIMO
Mulher - 30 anos
Homem - 35 anos

PEDAGIO
Mulher - 100% do tempo que faltava
em 13/11/2019 para atingir 30 anos de
contribuigcéo
Homem - 100% do tempo que faltava
em 13/11/2019 para atingir 35 anos de
contribuigcéo

SEJA UM
ASSOCIADO AAB

APOSENTADORIA POR TEMPO DE
CONTRIBUIGCAO
REGRA DO TEMPO DE
CONTRIBUIGAO MINIMO COM
PEDAGIO DE 50%

Necessidade de possuir um tempo mi-
nimo de contribuicdo e de cumprir um
periodo adicional correspondente a
50% do tempo que, na data de entrada
em vigor da Emenda Constitucional n°
103, de 2019, faltaria para atingir o tem-
po minimo de contribuigao.

TEMPO DE CONTRIBUIQZ\O MINIMO
Mulher - 30 anos
Homem - 35 anos

PEDAGIO
Mulher - 50% do tempo que faltava
em 13/11/2019 para atingir 30 anos de
contribuicao
Homem - 50% do tempo que faltava

em 13/11/2019 para atingir 35 anos de
contribuicao

>3
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Fonte: Gov.br

Entre em contato pelo Whatsapp @

(61) 99901-9479
\;\
0800 000 3892

@ www.aabrasil.com.br

>4 contato@aabrasil.com.br

Siga-nos nas
Redes Sociais f m ©AA_BRASIL



EDITORIAL

AVOS: O AMOR QUE SE MULTIPLICA!

Foto: Freepik

Dizem que ser avd ou avd € como amar
duas vezes, e ha muita verdade nessa
frase! Ser avo ou avd é reviver o amor
pelos filhos, mas agora com uma dose
extra de leveza, sabedoria e alegria. E
como se o coragao ganhasse um brilho
especial para cuidar, ensinar e mimar
0S pequenos que carregam seu legado,
enquanto vocé aproveita cada momen-
to sem as pressdes da educacgéo formal
que os pais enfrentam.
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Vocés, avds, sdo muito mais do que
“pais em dobro” Sao os guardides de
historias que atravessam geragoes, os
transmissores de valores que moldam
o futuro e os doadores de abragos que
aquecem a alma. O famoso ditado de
gue "“os avls estragam os netos” nada
mais é do que uma forma carinhosa de
dizer que vocés tornam a infadncia deles
mais doce e inesquecivel. Afinal, quem
nao se sente especial ao ouvir as histd-
rias antigas, receber conselhos sabios
ou simplesmente desfrutar da pacién-
cia e do carinho que s6 um avd ou avo
pode oferecer?

« hd AN 4
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A ciéncia confirma o poder dessa rela-
cao! Estudos apontam que criancas que
convivem com seus avés desenvolvem
maior autoestima, sdo mais generosas,
confiantes e emocionalmente equilibra-
das. Essa convivéncia também fortale-
ce os lagos familiares, estimula o senso
de pertencimento e pode até contribuir
para um melhor desempenho escolar.

Mas os beneficios ndo param por ai:
essa troca de amor e cuidado também
transforma a vida dos avés. Passar tem-
po com os netos traz mais propésito a
rotina, ajuda a aliviar o estresse, com-
bate a soliddao e até reduz o risco de
doencas como depressao e Alzheimer.
E como se o vinculo com os netos fos-
se uma verdadeira terapia, tanto para o
coracao quanto para a mente.

Quer vocé more perto ou longe dos
netos, é importante valorizar cada mo-
mento de convivéncia. Pequenos ges-
tos, como almogos de domingo, férias
na casa da vovo, um passeio ao ar livre
ou até mesmo ligacdes frequentes e vi-
deochamadas, fazem toda a diferencga.
Nao importa a distancia fisica: o que
realmente conta é a proximidade emo-
cional e o vinculo que vocés constroem
com tanto carinho.

Vocés sao verdadeiros tesouros da fa-
milia, pilares que conectam geracdes
com amor e sabedoria. Cada abraco,
cada conselho e cada sorriso deixa uma
marca no corag¢ao dos seus netos. Essas
memadrias nao sé tornam a infancia de-
les mais especial, mas também fazem a
vida de vocés mais rica em significado.

Por isso, celebrem essa jornada incrivel
de ser avés! Aproveitem os momentos
ao lado dos netos, criem histdrias ines-
queciveis e lembrem-se de que o amor
gue vocés oferecem hoje sera o que
mantera as geracodes futuras conecta-
das, felizes e gratas por tudo o que vo-
cés representam.
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O NORDESTE PODE VIRARO MELHOR
LUGAR PARA ENVELHECER NO BRASIL

Regiao reune potencial para se tornar referéncia em qualidade de vida na terceira idade

Com o envelhecimento populacional
em ritmo acelerado, o Brasil se prepara
para um futuro onde 30% da populacéo
terd mais de 60 anos até 2050. No Nor-
deste, essa transformagdo apresenta
desafios importantes, mas também uma
oportunidade Unica: a possibilidade de
transformar a regiao em um modelo de
acolhimento e qualidade de vida para a
terceira idade.

INVESTIMENTOS ESTRATEGICOS
EM POLITICAS PUBLICAS

O fortalecimento de politicas publicas
€ indispensavel para garantir um enve-
Ihecimento digno e saudavel. Entre as
prioridades estao:

= Saude: expansao do atendimento
domiciliar, como o programa “Me-
lhor em Casa’, e capacitacdo de
equipes multidisciplinares.

= Infraestrutura: construcdo de
Centros de Convivéncia para Ido-
sos e adaptacao de espacos publi-
cos com acessibilidade.
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Educacao: formacao de cuidado-

res e especializagdo em geriatria e
gerontologia.

= Assisténcia Social: ampliacdo do
Beneficio de Prestacdo Continu-
ada (BPC) e redes de apoio para
idosos em situacao de vulnerabili-
dade.

PARCERIAS COM O SETOR PRIVADO

Além das ac¢Oes governamentais, a ini-
ciativa privada tem papel fundamental
no desenvolvimento de solugdes para
a terceira idade. As oportunidades in-
cluem:
= Tecnologia: criacdo de ferramen-
tas de cuidado remoto e monitora-
mento de saude.
= Habitagdo: construcdo de resi-
déncias adaptadas com servigos
integrados.
» Entretenimento: oferta de turis-
mo e lazer inclusivos, com pacotes
personalizados.



CIDADES NORDESTINAS:
DESTINOS EM DESTAQUE

Estudos apontam que muitas cidades
do Nordeste ja atraem aposentados por
sua qualidade de vida e infraestrutura.
Pequenos municipios como Picos(Pl),
Caic6(RN) e Cabedelo(PB) oferecem
tranquilidade e acessibilidade.

Ja grandes centros como Joao Pessoa
(PB), Recife(PE) e Salvador(BA) com-
binam cultura, saude e lazer adaptados
as necessidades da terceira idade.
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ATENDIMENTO DOMICILIAR: UM
DIFERENCIAL ESTRATEGICO

A pandemia reforcou a relevancia do
atendimento domiciliar, que proporcio-
na:

Reducgéao da presséo sobre o
sistema de saude.

« Atendimento personalizado e
adequado as necessidades do
idoso.

« Conforto ao permitir que o
idoso permaneca em casa com

qualidade de vida.

UM FUTURO DE ACOLHIMENTO E
BEM-ESTAR

Com sua rica cultura de acolhimento e
forte vinculo familiar, o Nordeste tem
todas as condi¢des para se consolidar
como o melhor lugar para envelhecer
no Brasil. A colaboragdo entre setores
publico e privado pode transformar a
regidao em um exemplo nacional de cui-
dado, dignidade e bem-estar para a ter-
ceira idade.

Fonte: Estdncia Agora




Junte-se a AAB e Ganhe Prémios Incriveis!

Associe-se agora, faca parte da nossa comunidade e
descubra como a sorte pode sorrir para vocé!

%

*h ASSOCIACHD
( ( clos Aposantadas
ey Braesil




_ ‘

b

Associacao
dos Aposentados
do Brasil

Siga-nos nas
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